                Fiche d’inscription année 2025/2026
Pratique du Qi Gong ;
Accessible  à tous, le Qi Gong s’adapte à tous les niveaux physiques  sans distinctions, permettant une adaptation personnalisée de  la pratique.
Horaires ; (entourez l’horaire choisit)
13h30-14h30 MPT Rechèvres  - 9 rue de la Paix-28000 Chartres
17h30-18h30 MPT les Comtesses - 1 rue Georges Pompidou-28000 Chartres
19h00-20h00 MPT les Champs Brizards – 15 rue de la cité – 28300 Champhol
Renseignements ;
NOM :………………………………………………………………………………………………                                         PRENOM :………………………………………………………………………………………..                                                           SEXE :           F          H                                                                                                                                                   DATE DE NAISSANCE :………………………………………………………………………                                                       ADRESSE MAIL………………………………………………………………………………….                                                    ADRESSE POSTALE………………………………………………………………………………………………………………………………                                                                     TEL………………………………………………………..
TARIFS;
COURS PONCTUEL     20 €                              Adhésion annuelle association  Ancrage :                  20€    FORFAIS trimestriel   110 €                                                                                                                                              FORFAIS ANNUEL :     290€                                                                                                                        20€
Forfait annuel : Règlements possible en 3 fois   (encaissements en octobre, février, avril)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
MODALITE DE REGLEMENT ;
Cotisation annuelle : 1 chèque d’un montant de 20 euros à l’ordre de l’association :   Ancrage
Cours ponctuel : règlement au début du cours  en espèces.
Forfait trimestriel : règlement par chèques, espèces en  1 fois.                        
Forfait annuel : choix du règlement :  EN 1 FOIS                               290€                                                                                                             
                                                                    EN 3 FOIS                              96  €     dates     10/2024                                                                                                         
                                                                                                                                                02/2024
                                                                                                                                                04/2023                                                                                                                                       
Matériel ;
 1 paire de chausson de gym d’intérieur,                                                                                                        1 tenue ample et confortable qui permet le mouvement, 1 bouteille d’eau, 1coussin (méditation/zafu/brique/autres)).Il est possible que nous  pratiquions à l’extérieur je vous préviendrez à l’avance .
Mes coordonnées :
Stephanie Vacher , 
www.ancrace-tao.com                                                                                                                                                        tel 06.40.24.86.34                                                                                                                                                          mail ; Stephanie.osmose  mail.com                                                                                                                                     fb stephanie.osm’ose                                                                                                                                                        33 rue du Maréchal Maunoury 28000 Chartres
Indications complémentaires ;
Pas de remboursement possible.                                                                                                                               La  cotisation à l’association est renouvelable chaque année.                                                                       (*) un certificat médicale attestant de la non contre indication de la pratique  du Qi Gong est demandé pour les personnes présentant des problèmes de santé.                                                                               Le respect de chacun est impératif pour permettre un cadre bienveillant et ouvert, les arts énergétiques font parfois bouger nos émotions, chaque expression doit pouvoir être  accueillie sans jugement
Bon chi   
signatures


                                                      Attestation d’inscription 
NOM ;…………………………
PRENOM ;………………………
Type d’abonnement ; annuel                         paiement unique annuel               paiement en 3 fois                                                                                                                                                                                                                
                                        Carte de 10 cours      
Mode de paiement ;  chèque     n°                       n°                      n°     
                                        Espèces    
Lieu et horaires  du cours ;………………………………………………………………….  Date et signature                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
